
DIA 19 - QUINTA 
 
“Alegrai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, perseverai na 

oração”.                                                                                     Rm. 12:12 
 
 
 
Todos os dias nós passamos por lutas, tribulações, mas não podemos desanimar, temos 
que ter sabedoria e esperar em Deus, jamais agir por impulsividade, pois isso pode 
trazer conseqüências ruins em nossas vidas.  
A melhor coisa a fazer é orar e sempre pedir direção de Deus em tudo, certamente 
Ele nos mostrará o caminho certo porque Ele está no controle. E é assim que teremos 
uma vida de vitórias.  
 

Oração: Senhor, que a cada dia minhas forças sejam renovadas para te adorar e te 
glorificar. Estejas sempre no controle de toda a minha vida. Em Teu nome, amém. 
 
 

Márcia Valéria da Rocha Vila Chã 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


